
Gary 
An Anecdote From Brian 

I’ve known Gary for over 40 years.  While he is a bit older than I am, I really enjoyed our decades of 

practicing martial arts together.  I’m faster, but he hits like a truck. 

A while back he approached me and asked me about these energy workshops I 

hold.  He wanted to know more about the healing aspect of energy.  Since his 

power level in martial arts is substantial, I figured adapting it to the healing art 

side could be pretty impressive.  I told him to drop by the class and just give it a 

try. 

The first night we played with Psychometry (reading the energy of objects).  It’s the easiest way to 

get people to connect with their intuitive side.  This was simple for Gary, as with most of the others.  

The second night the students paired up and read each other (auras and chakras).  It was a lot of 

fun, and everyone was thrilled with how much they could pick up.  The third night it really got 

interesting.  We played with hands‐on healing work.  Gary really took to this one. 

After that session, each evening Gary would go home, sit with his elderly wife, and run energy 

through her chest.  After 30 days she was free from emphysema; no more oxygen tanks and no 

more medications. 

 


